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Moje nawyki
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Habit tracker to idealne narzędzie, aby śledzić nawyki, które chcesz wypracować. Wystarczy, że wpiszesz nazwę miesiąca, a każdy dzień oznaczony jest 
osobną kratką. Po lewej stronie wypisz nawyki, nad którymi chciałbyś pracować (np. picie wody, codzienne rozciąganie). Kazdego dnia, gdy wykonasz 
daną czynność - zaznacz to w odpowiedniej kratce. Trzymamy kciuki za zbudowanie nowych, zdrowych nawyków! 


