Moje nawyki
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to idealne narzedzie, aby $ledzi¢ nawyki, ktére chcesz wypracowaé. Wystarczy, ze wpiszesz nazwe miesigca, a kazdy dzien oznaczony jest
osobna kratka. Po lewej stronie wypisz nawyki, nad ktérymi chciatbys pracowac (np. picie wody, codzienne rozcigganie). Kazdego dnia, gdy wykonasz
dang czynnos¢ - zaznacz to w odpowiedniej kratce.



