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REGULAMIN KONKURSU “WELL, THIs IS FITNESs!- konkurs”

§1 Postanowienia ogdlne

Organizatorem Konkursu jest Well Fitness Sp. z 0. 0. z siedzibg we Wroctawiu, ul. Jana
Dtugosza 74, 51-162 Wroctaw, wpisang do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego w Sadzie Rejonowym dla Wroctawia-Fabrycznej we Wroctawiu, VI Wydziat
Gospodarczy KRS, pod numerem KRS 0000388795, posiadajaca nr NIP 6912483942, nr
REGON 021523888, kapitat zaktadowy w kwocie 5.863.400,00 zt, dalej zwany
,Organizatorem”.

Konkurs rozpoczyna sie dnia 24 wrzesnia 2024 r., a konczy sie dnia 21 pazdziernika 2024
r. o godz. 23:59:59 czasu polskiego.

Konkurs jest organizowany za posrednictwem serwisu Instagram i zostanie ogtoszony na
kanale Organizatora:

@wellfitnesspolska (https://www.instagram.com/wellfitnesspolska/)

Niniejszy Konkurs nie jest w zaden sposdéb organizowany, sponsorowany,
przeprowadzany ani popierany przez serwis Instagram ani z nim zwigzany.

Podmiotem wytgcznie odpowiedzialnym za przeprowadzenie Konkursu jest Organizator,
a Uczestnicy wyrazajg zgode na zwolnienie serwisu Instagram z odpowiedzialnosci
mogacej powstac w zwigzku z organizowaniem Konkursu.

Niniejszy Regulamin dostepny jest w okresie od 23 wrzeénia 2024 r. do 31 pazdziernika
2024 r. na https://wellfitness.pl/regulamin/

§2. Uczestnicy Konkursu

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodptatny.
W Konkursie moze wzig¢ udziat osoba fizyczna (konsument w rozumieniu art. 22 Kodeksu
Cywilnego), zwana dalej Uczestnikiem, ktéra:
a) zapoznata sie z niniejszym Regulaminem, zaakceptowata jego tresé¢, przy czym
zgtoszenie udziatu w konkursie oraz wykonanie zadania konkursowego jest
jednoznaczne z zaakceptowaniem Regulaminu

b) ukonczyta 18 rok zycia i posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych;
c) posiadajaca adres do doreczen na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
d) posiada publiczne konto (profil) w serwisie Instagram,

e) wykona Zadanie Konkursowe.
3. Uczestnikiem Konkursu moga byé wytgcznie osoby, spetniajgce warunki okreslone w
ust. 2 powyzej.
4. 7 udziatu w Konkursie wytgczeni sg pracownicy Organizatora oraz podmioty i
pracownicy podmiotéw $wiadczacych ustugi na rzecz Organizatora przy organizowaniu


https://www.instagram.com/wellfitnesspolska/

Konkursu na podstawie uméw cywilnoprawnych, a takze cztonkowie najblizszej rodziny
(matzonkowie, wstepni, zstepni oraz rodzenstwo) wyzej wymienionych oséb.

§ 3 Zadanie konkursowe i zasady konkursu

1. Celem wziecia udziatu w Konkursie, w czasie jego trwania, Uczestnik wykona Zadanie
konkursowe polegajagce na opublikowaniu swojego zdjecia z treningu przy uzyciu
udostepnionego na koncie @wellfitnesspolska szablonu z nazwg ,,Well, This is Fitness!”,
oznaczajac @wellfitnesspolska (dalej: Zadania Konkursowe).

2. Zdjecia uzyte w szablonie powinny przedstawiaé prawdziwe oblicze treningu.

3. W Konkursie wezmga udziat wytacznie Uczestnicy, ktérzy wykonajg Zadanie Konkursowe
w czasie trwania Konkursu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia i nieuwzglednienia w Konkursie
wykonanych Zadan Konkursowych, ktérych autorzy:

nie dziatajg we wtasnym imieniu, lecz przez osoby trzecie,

dziatajg z fikcyjnych konta/profili w serwisie Instagram;

tworzg fikcyjne konta/profile w serwisie Instagram;

naruszaja regulamin serwisu Instagram.

uzyli w Zadaniu Konkursowym stowa powszechnie uznanych za obelzywe, tresci

pornograficznych, tresci propagujacych nienawi$¢ na tle rasowym, etnicznym i

religijnym lub dyskryminujacych grupy spoteczne, naruszyli dobra osobiste osob lub

podmiotéw trzecich badz Organizatora.

5. Uczestnik zapewnia, Zze wykonane Zadanie Konkursowe nie bedzie naruszac
jakichkolwiek praw lub débr Organizatora, oséb i podmiotéw trzecich, w szczegélnosci
ich praw autorskich majgtkowych i osobistych oraz doébr osobistych. Uczestnik
wystepuje w nagraniu osobiscie. W przypadku gdy na nagraniu uwidoczniony wizerunek
innych osob, uczestnik we wtasnym zakresie uzyskuje zgode na wykorzystywanie
wizerunku tych oséb.

6. Uczestnik oswiadcza, iz przystuguje mu do wykonanego Zadania Konkursowego
wytgczne i nieograniczone prawa autorskie oraz ze wykonane Zadanie Konkursowe nie
jest obcigzone zadnymi prawami oséb trzecich, a praca nie byta wczesniej publikowana.

7. Bioragc udziat w konkursie Uczestnik wyraza zgode na repostowanie Zadania
Konkursowego przez Organizatora.
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§ 4. Nagrody i wylonienie Zwyciezcow

1. Dla zapewnienia prawidtowosci przeprowadzenia Konkursu, Organizator powota
trzyosobowa Komisje dalej zwana Komisjg Konkursu. Do zadan Komisji Konkursu
naleze¢ bedzie czuwanie nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu, podejmowanie
decyzji we wszelkich kwestiach dotyczacych Konkursu oraz wytonienie Uczestnikow,
ktébrym przyznane zostang Nagrody (dalej: Zwyciezcéw). Decyzje Komisji s3
ostateczne, co nie pozbawia Uczestnika prawa do dochodzenia roszczen wynikajgcych
Z przepisOw prawa.

2. Sposréd wszystkich zgtoszen Komisja Konkursu wytoni 6 najbardziej kreatywnych
Zadan Konkursow, ktore przejda do finatu konkursu. Potfinatowe Zadania Konkursowe
zostang udostepnione na Stories konta @wellfitnesspolsa, gdzie obserwatorzy beda



3.

mogli odda¢ gtos na swojego faworyta. Na podstawie wynikéw gtosowania Komisja
Konkursu wskaze 3 zwycieskie osoby, ktére otrzymaja gtdwne nagrody.

6 wybranych oséb przez Komisje Konkursowg zostanie wytonionych na podstawie
nastepujacych kryteriow:

a) zgodnos$¢ z tematem (pokazanie prawdziwego oblicza siebie w trakcie lub po

treningu),

b) pomystowosc,

c)

4.

10.
11.
12.

1.

estetyka.
3. gtébwnym zwyciezcom Konkursu przyznana zostanie nagroda w postaci rocznego
karnetu cztonkowskiego, pozostate 3 osoby otrzymajg nagrode pocieszenia- 3
miesieczne karnety cztonkowskie.
Nagrody sg zwolnione z podatku dochodowego od 0sob fizycznych na podstawie art.
21 ust. 1 pkt 68 ustawy o podatku dochodowym od os6b fizycznych.
Informacja o wygranej w Konkursie zostanie przestana Zwyciezcom w wiadomosci
prywatnej w serwisie Instagram. Organizator wysle zwyciezcom wiadomos¢ z kodem
umozliwiajacym zakup karnetu za Ozt poprzez Instagram na konto, za posrednictwem,
ktérego uczestnik brat udziat w Konkursie. Na wykorzystanie nagrody Uczestnik ma 30
dni od ogtoszenia wynikéw Konkursu.
Informacje, o ktéorych mowa w ust. 5 zostang przekazane przez Uczestnika w
wiadomosci prywatnej w serwisie Instagram z konta, za posrednictwem ktorego
Uczestnik brat udziat w Konkursie do 31.10.2024 r.
W przypadku niewykorzystania kodu w terminie umozliwiajagcym wziecie udziatu w
wydarzeniu, Uczestnik traci prawo do Nagrody.
Fundatorem Nagrod jest Organizator.
Zwyciezca nie moze przenie$¢ praw do przyznanej nagrody na osobe trzecia.
W Konkursie mozna otrzymac Nagrode tylko 1 (stownie: jeden) raz.
Uczestnikowi nie przystuguje prawo do zadania zamiany Nagrody na nagrode
pieniezna.

§5. Dane Osobowe

Klauzula Informacyjna przeznaczona dla uczestnikow konkursu.
Administrator danych osobowych:

Administratorem danych osobowych jest Well Fitness sp. z 0. o. z siedzibg we Wroctawiu, ul.
Diugosza 74, 51-162 Wroctaw (dalej: Administrator). Z Administratorem moga sie Panstwo
skontaktowac poprzez w nastepujacy sposob:

2.

listownie na adres: Dziat Obstugi Klienta, Well Fitness sp. z 0. o. z siedzibg we Wroctawiu, ul.
Dtugosza 74, 51-162 Wroctaw
przez e-mail: rodo@wellfitness.pl

Kategorie osdb, ktorych dane s3 przetwarzane oraz zakres przetwarzanych danych

a) Administrator przetwarza dane oséb, ktore:

Zgtosity udziat w Konkursie w sposdb wskazany w Regulaminie,



Il. Zostaty Laureatami Konkursu (Zwyciezcami)

b) Administrator przetwarza nastepujace rodzaje danych osobowych:

I identyfikator Instagram (zazwyczaj zawierajacy imie i nazwisko);
. zdjecie profilowe;
. informacje, ktore dostarczg Panstwo Administratorowi w zwigzku z udziatem w

Konkursie,
V. Informacje niezbedne do otrzymania nagrody (tj. Imie i Nazwisko)
V. Informacje niezbedne do rozpatrzenia reklamacji (tj. imie, nazwisko, adres Uczestnika,

podpis, inne dane przestane w zgtoszeniu reklamacyjnym);

3. Celei podstawy przetwarzania
Administrator przetwarza Panstwa dane osobowe:

a) na podstawie prawnie uzasadnionego interesu (art. 6 ust. 1 lit. f RODO) polegajacego na:

I przeprowadzeniu konkursu ,well, This is Fitness!- konkurs” na portalu spotecznos$ciowym
Instagram, ktory stanowi przyrzeczenie publiczne uregulowane w Kodeksie Cywilnym w art.
od 919 do 921, na warunkach oraz na zasadach okres$lonych w Regulaminie Konkursu oraz
przez portal Instagram, promowaniu wydarzen i marki, produktéw oraz ustug, budowaniu i
utrzymaniu spotecznosci z Administratorem oraz w celu komunikacji za posrednictwem
dostepnych funkcjonalnosci serwisu Instagram (komentarze, wiadomosci);.

. ewentualnym ustalaniu, dochodzeniu lub obronie przed roszczeniami;

b) na podstawie wymogdéw ustawowych w celu wypetnienia przez Administratora obowigzkdéw

prawnych wynikajacych z przepisow prawa w szczegdlnosci w zwiazku z art. 74 ust. 2 ustawy o

rachunkowosci (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

4. Odbiorcy danych

Dostep do Panstwa danych bedg miec:

a) podmioty przetwarzajgce dane w naszym imieniu i zgodnie z naszymi poleceniami - sg to
podmioty, ktérym zlecamy realizacje réznego rodzaju ustug w szczegoélnosci z zakresu IT; podmioty,
ktore swiadcza nam ustugi z zakresu obstugi prawnej (w przypadku, w ktérym okaze sie to konieczne
dla ustalenia, dochodzenia lub obrony przez roszczeniami), upowaznieni pracownicy Administratora;
b) inni Uzytkownicy portalu Instagram (z uwagi na fakt, iz informacje o osobach obserwujacych
fanpage, o polubieniach, a takze tresci komentarzy, posty i inne informacje dostarczane przez
Uzytkownikéw sa jawne);

b) wiasciciel portalu spotecznosciowego Instagram na zasadach dostepnych pod adresem
https://privacycenter.instagram.com/policy

5. Przekazywanie danych do panistw trzecich lub organizacji miedzynarodowych

W celu zapewnienia jak najwyzszej jakosci naszych ustug korzystamy z dostawcéw,
np. w zakresie wsparcia IT. W zwigzku z tym Panstwa dane osobowe mogg by¢ przekazywane poza
teren Unii Europejskiej. Zapewniamy, ze w takim przypadku przekazywanie danych odbywaé sie



bedzie w oparciu o stosowng umowe pomiedzy nami a takim podmiotem, zawierajaca standardowe
klauzule ochrony danych przyjete przez Komisje Europejska, badz
na podstawie odpowiedniej decyzji Komisji Europejskiej.

6. Okres przechowywania danych

Okres przetwarzania danych jest zwigzany z celami i podstawami ich przetwarzania, w zwigzku z
czym:

a) dane przetwarzane na podstawie wymogéw ustawowych bedg przetwarzane przez czas,
w ktorym przepisy prawa nakazujg przechowanie danych (przez 5 lat - na potrzeby rachunkowosci
oraz ze wzgledéw podatkowych, okres liczony jest od konca roku kalendarzowego, w ktérym powstat
obowiazek podatkowy);

b) dane przetwarzane na podstawie prawnie uzasadnionego interesu Administratora beda
przetwarzane do czasu skutecznego ztozenia sprzeciwu lub ustania tego interesu

7. Prawa os6b, ktorych dane dotycza

Przystuguje Panstwu prawo:

a) zadania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych,

b) wniesienia w dowolnym momencie sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych;

c) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, w zwigzku z Panstwa szczegdlna
sytuacja;

d) do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2; 00-193
Warszawa;

8. Pozostate informacje

a) Dane osobowe nie bedg przedmiotem zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym
profilowania.

b) Podanie przez Panstwa danych jest dobrowolne jednak niezbedne do wziecia udziatu
w konkursie.

Dodatkowo Well Fitness Sp. z o0.0. wskazuje, ze wraz z petnia funkcje
wspoétadministratoréw w zakresie przetwarzania danych na potrzeby statystyk.

Wiecej na temat przetwarzania danych na potrzeby statystyk strony znajdg Panstwo
pod linkiem: https://privacycenter.instagram.com/policy

§ 6. Reklamacje

1. Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo wniesienia pisemnej reklamacji z dopiskiem
»Reklamacja: Konkurs ,Pokaz nam swoj trening! #BeBetter na adres e-mail
support@wellfitness.pl zwigzanej z przebiegiem Konkursu w trakcie jego trwania, a takze
do 14 dni po zakoniczeniu Konkursu.



Pismo zawierajace reklamacje powinno wskazywacé imie i nazwisko Uczestnika oraz adres
do korespondencji na ktéry wystana zostanie odpowiedz na reklamacje.

Organizator w terminie 14 dni udzieli Uczestnikowi odpowiedzi na reklamacje listem
poleconym wystanym na adres podany w pismie zawierajacym reklamacje.

Negatywne rozpatrzenie przez Organizatora reklamacji Uczestnika nie wytacza prawa
Uczestnika do dochodzenia roszczen przystugujagcych mu na podstawie powszechnie
obowiazujacych przepiséw prawa, w tym na drodze postepowania sadowego.

§7. Postanowienia koricowe i informacje techniczne.

Konkurs nie jest gra losowa, o ktérej mowa w w art. 2 ust. 1 ustawy o 19 listopada 2019
roku o grach hazardowych (tj. z dnia 16 listopada 2022 r., Dz.U. z 2023 r. poz. 227).
Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci przestania przez
potencjalnego Uczestnika wykonanego Zadania Konkursowego z przyczyn lezacych
wytacznie po stronie Uczestnika.

Organizator zobowigzuje sie do dotfozenia wszelkich staran celem polubownego
zatatwienia wszelkich sporéw mogacych powsta¢ w zwigzku przeprowadzeniem
Konkursu.

Sadem wiasciwym do rozstrzygania sporow jest sad wtasciwy miejscowo i rzeczowo
zgodnie z przepisami prawa.

Zmiana Regulaminu wymaga opublikowania i poinformowania Uczestnikéw o
dokonanych przez Organizatora zmianach. Zmiany mogg by¢ dokonywane wytacznie z
przyczyn dostosowania Regulaminu do norm obowigzujacych przepisow prawa.



