
REGULAMIN KONKURSU “WELL, THIS IS FITNESS!- konkurs”

§1 Postanowienia ogólne

1. Organizatorem Konkursu jest Well Fitness Sp. z o. o.  z siedzibą we Wrocławiu, ul. Jana
Długosza 74, 51-162 Wrocław, wpisaną do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru
Sądowego w Sądzie  Rejonowym dla  Wrocławia-Fabrycznej  we Wrocławiu,  VI  Wydział
Gospodarczy KRS, pod numerem KRS 0000388795, posiadającą nr NIP 6912483942, nr
REGON  021523888,  kapitał  zakładowy  w  kwocie  5.863.400,00  zł,  dalej  zwany
„Organizatorem”. 

2. Konkurs rozpoczyna się dnia 24 września 2024 r., a kończy się dnia 21 października 2024
r. o godz. 23:59:59 czasu polskiego.

3. Konkurs jest organizowany za pośrednictwem serwisu Instagram i zostanie ogłoszony na
kanale Organizatora: 

@wellfitnesspolska (https://www.instagram.com/wellfitnesspolska/)

4. Niniejszy  Konkurs  nie  jest  w  żaden  sposób  organizowany,  sponsorowany,

przeprowadzany ani popierany przez serwis Instagram ani z nim związany. 

5. Podmiotem wyłącznie odpowiedzialnym za przeprowadzenie Konkursu jest Organizator,
a  Uczestnicy  wyrażają  zgodę  na  zwolnienie  serwisu  Instagram  z  odpowiedzialności
mogącej powstać w związku z organizowaniem Konkursu.

6. Niniejszy Regulamin dostępny jest w okresie od 23 września 2024 r. do 31 października
2024 r. na https://wellfitness.pl/regulamin/

§2. Uczestnicy Konkursu

1. Udział w Konkursie jest dobrowolny i nieodpłatny.
2. W Konkursie może wziąć udział osoba fizyczna (konsument w rozumieniu art. 22 Kodeksu

Cywilnego), zwana dalej Uczestnikiem, która:
a) zapoznała  się  z  niniejszym  Regulaminem,  zaakceptowała  jego  treść,  przy  czym

zgłoszenie  udziału  w  konkursie  oraz  wykonanie  zadania  konkursowego  jest
jednoznaczne z zaakceptowaniem Regulaminu

b) ukończyła 18 rok życia i posiada pełną zdolność do czynności prawnych;
c) posiadająca adres do doręczeń na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
d) posiada publiczne konto (profil) w serwisie Instagram,
e) wykona Zadanie Konkursowe. 

3. Uczestnikiem Konkursu mogą być wyłącznie osoby, spełniające warunki określone w
ust. 2 powyżej.

4. Z  udziału  w  Konkursie  wyłączeni  są  pracownicy  Organizatora  oraz  podmioty  i
pracownicy podmiotów świadczących usługi na rzecz Organizatora przy organizowaniu
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Konkursu na podstawie umów cywilnoprawnych, a także członkowie najbliższej rodziny
(małżonkowie, wstępni, zstępni oraz rodzeństwo) wyżej wymienionych osób.

§ 3 Zadanie konkursowe i zasady konkursu

1. Celem wzięcia udziału w Konkursie, w czasie jego trwania, Uczestnik wykona Zadanie
konkursowe  polegające  na  opublikowaniu  swojego  zdjęcia  z  treningu  przy  użyciu
udostępnionego na koncie @wellfitnesspolska szablonu z nazwą „Well, This is Fitness!”,
oznaczając @wellfitnesspolska (dalej: Zadania Konkursowe).

2. Zdjęcia użyte w szablonie powinny przedstawiać prawdziwe oblicze treningu.
3. W Konkursie wezmą udział wyłącznie Uczestnicy, którzy wykonają Zadanie Konkursowe

w czasie trwania Konkursu. 
4. Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  usunięcia  i  nieuwzględnienia  w  Konkursie

wykonanych Zadań Konkursowych, których autorzy:   
a) nie działają we własnym imieniu, lecz przez osoby trzecie, 
b) działają z fikcyjnych konta/profili w serwisie Instagram;
c) tworzą fikcyjne konta/profile w serwisie Instagram; 
d) naruszają regulamin serwisu Instagram.
e) użyli  w  Zadaniu  Konkursowym  słowa  powszechnie  uznanych  za  obelżywe,  treści

pornograficznych,  treści  propagujących  nienawiść  na  tle  rasowym,  etnicznym  i
religijnym lub dyskryminujących grupy społeczne, naruszyli dobra osobiste osób lub
podmiotów trzecich bądź Organizatora.

5. Uczestnik  zapewnia,  że  wykonane  Zadanie  Konkursowe  nie  będzie  naruszać
jakichkolwiek praw lub dóbr Organizatora, osób i podmiotów trzecich, w szczególności
ich  praw  autorskich  majątkowych  i  osobistych  oraz  dóbr  osobistych.  Uczestnik
występuje w nagraniu osobiście. W przypadku gdy na nagraniu uwidoczniony wizerunek
innych  osób,  uczestnik  we  własnym  zakresie  uzyskuje  zgodę  na  wykorzystywanie
wizerunku tych osób.

6. Uczestnik  oświadcza,  iż  przysługuje  mu  do  wykonanego  Zadania  Konkursowego
wyłączne i nieograniczone prawa autorskie oraz że wykonane Zadanie Konkursowe nie
jest obciążone żadnymi prawami osób trzecich, a praca nie była wcześniej publikowana.

7. Biorąc  udział  w  konkursie  Uczestnik  wyraża  zgodę  na  repostowanie  Zadania
Konkursowego przez Organizatora.  

§ 4. Nagrody i wyłonienie Zwycięzców

1. Dla  zapewnienia  prawidłowości  przeprowadzenia  Konkursu,  Organizator  powoła
trzyosobową  Komisję  dalej  zwaną  Komisją  Konkursu.  Do  zadań  Komisji  Konkursu
należeć  będzie  czuwanie  nad  prawidłowością  przebiegu  Konkursu,  podejmowanie
decyzji we wszelkich kwestiach dotyczących Konkursu oraz wyłonienie Uczestników,
którym  przyznane  zostaną  Nagrody  (dalej:  Zwycięzców).  Decyzje  Komisji  są
ostateczne, co nie pozbawia Uczestnika prawa do dochodzenia roszczeń wynikających
z przepisów prawa.

2. Spośród  wszystkich  zgłoszeń  Komisja  Konkursu  wyłoni  6  najbardziej  kreatywnych
Zadań Konkursów, które przejdą do finału konkursu. Półfinałowe Zadania Konkursowe
zostaną udostępnione na Stories konta @wellfitnesspolsa, gdzie obserwatorzy będą
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mogli oddać głos na swojego faworyta. Na podstawie wyników głosowania Komisja
Konkursu wskaże 3 zwycięskie osoby, które otrzymają główne nagrody.

3. 6  wybranych  osób  przez  Komisję  Konkursową zostanie  wyłonionych  na  podstawie
następujących kryteriów:

a) zgodność  z  tematem  (pokazanie  prawdziwego  oblicza  siebie  w  trakcie  lub  po
treningu),

b) pomysłowość,
c) estetyka. 

4. 3.  głównym zwycięzcom Konkursu przyznana zostanie  nagroda w postaci  rocznego
karnetu  członkowskiego,  pozostałe  3  osoby  otrzymają  nagrodę  pocieszenia-  3
miesięczne karnety członkowskie.

5. Nagrody są zwolnione z podatku dochodowego od osób fizycznych na podstawie art.
21 ust. 1 pkt 68 ustawy o podatku dochodowym od osób fizycznych. 

6. Informacja  o  wygranej  w  Konkursie  zostanie  przesłana  Zwycięzcom w wiadomości
prywatnej w serwisie Instagram. Organizator wyśle zwycięzcom wiadomość z kodem
umożliwiającym zakup karnetu za 0zł poprzez Instagram na konto, za pośrednictwem,
którego uczestnik brał udział w Konkursie. Na wykorzystanie nagrody Uczestnik ma 30
dni od ogłoszenia wyników Konkursu.

7. Informacje,  o  których  mowa  w  ust.  5  zostaną  przekazane  przez  Uczestnika  w
wiadomości  prywatnej  w  serwisie  Instagram  z  konta,  za  pośrednictwem  którego
Uczestnik brał udział w Konkursie do 31.10.2024 r.

8. W przypadku niewykorzystania kodu w terminie umożliwiającym wzięcie udziału w
wydarzeniu, Uczestnik traci prawo do Nagrody. 

9. Fundatorem Nagród jest Organizator. 
10. Zwycięzca nie może przenieść praw do przyznanej nagrody na osobę trzecią. 
11. W Konkursie można otrzymać Nagrodę tylko 1 (słownie: jeden) raz.
12. Uczestnikowi  nie  przysługuje  prawo  do  żądania  zamiany  Nagrody  na  nagrodę

pieniężną.

§5. Dane Osobowe

Klauzula Informacyjna przeznaczona dla uczestników konkursu.
1. Administrator danych osobowych:

Administratorem danych osobowych jest  Well Fitness sp. z o. o. z siedzibą we Wrocławiu, ul. 
Długosza 74, 51-162 Wrocław (dalej: Administrator). Z Administratorem mogą się Państwo 
skontaktować poprzez w następujący sposób:

 listownie na adres: Dział Obsługi Klienta, Well Fitness sp. z o. o. z siedzibą we Wrocławiu, ul.
Długosza 74, 51-162 Wrocław

 przez e-mail: rodo@wellfitness.pl

2. Kategorie osób, których dane są przetwarzane oraz zakres przetwarzanych danych
a) Administrator przetwarza dane osób, które: 

I. Zgłosiły udział w Konkursie w sposób wskazany w Regulaminie, 
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II. Zostały Laureatami Konkursu (Zwycięzcami)

b) Administrator przetwarza następujące rodzaje danych osobowych: 

I. identyfikator Instagram (zazwyczaj zawierający imię i nazwisko); 
II. zdjęcie profilowe; 

III. informacje,  które  dostarczą  Państwo  Administratorowi  w  związku  z  udziałem  w
Konkursie,

IV. Informacje niezbędne do otrzymania nagrody (tj. Imię i Nazwisko)
V. Informacje niezbędne do rozpatrzenia reklamacji  (tj.  imię, nazwisko, adres Uczestnika,

podpis, inne dane przesłane w zgłoszeniu reklamacyjnym);

3. Cele i podstawy przetwarzania
Administrator przetwarza Państwa dane osobowe: 

a) na podstawie prawnie uzasadnionego interesu (art. 6 ust. 1 lit. f RODO) polegającego na: 

I. przeprowadzeniu  konkursu  „Well,  This  is  Fitness!-  konkurs”  na  portalu  społecznościowym
Instagram, który stanowi przyrzeczenie publiczne uregulowane w Kodeksie Cywilnym w art.
od 919 do 921, na warunkach oraz na zasadach określonych w Regulaminie Konkursu oraz
przez portal Instagram, promowaniu wydarzeń i marki, produktów oraz usług, budowaniu i
utrzymaniu  społeczności  z  Administratorem  oraz  w  celu  komunikacji za  pośrednictwem
dostępnych funkcjonalności serwisu Instagram (komentarze, wiadomości);.

II. ewentualnym ustalaniu, dochodzeniu lub obronie przed roszczeniami;

b) na podstawie wymogów ustawowych w celu wypełnienia przez Administratora obowiązków

prawnych wynikających z przepisów prawa w szczególności w związku z art. 74 ust. 2 ustawy o

rachunkowości (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

4. Odbiorcy danych 

Dostęp do Państwa danych będą mieć: 

a) podmioty przetwarzające dane w naszym imieniu i zgodnie z naszymi poleceniami - są to 

podmioty, którym zlecamy realizację różnego rodzaju usług w szczególności z zakresu IT; podmioty, 

które świadczą nam usługi z zakresu obsługi prawnej (w przypadku, w którym okaże się to konieczne 

dla ustalenia, dochodzenia lub obrony przez roszczeniami), upoważnieni pracownicy Administratora; 

b)  inni  Użytkownicy  portalu  Instagram (z  uwagi  na  fakt,  iż  informacje  o  osobach obserwujących

fanpage,  o  polubieniach,  a  także  treści  komentarzy,  posty  i  inne  informacje  dostarczane  przez

Użytkowników są jawne); 

b) właściciel portalu społecznościowego Instagram na zasadach dostępnych pod adresem 

https://privacycenter.instagram.com/policy

5. Przekazywanie danych do państw trzecich lub organizacji międzynarodowych 

W  celu  zapewnienia  jak  najwyższej  jakości  naszych  usług  korzystamy  z  dostawców,  

np. w zakresie wsparcia IT. W związku z tym Państwa dane osobowe mogą być przekazywane poza

teren  Unii  Europejskiej.  Zapewniamy,  że  w  takim przypadku  przekazywanie  danych  odbywać  się
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będzie w oparciu o stosowną umowę pomiędzy nami a takim podmiotem, zawierającą standardowe

klauzule  ochrony  danych  przyjęte  przez  Komisję  Europejską,  bądź  

na podstawie odpowiedniej decyzji Komisji Europejskiej.

6. Okres przechowywania danych

Okres przetwarzania danych jest  związany z celami i  podstawami ich przetwarzania,  w związku z

czym: 

a)  dane  przetwarzane  na  podstawie  wymogów  ustawowych  będą  przetwarzane  przez  czas,  

w którym przepisy prawa nakazują przechowanie danych (przez 5 lat - na potrzeby rachunkowości

oraz ze względów podatkowych, okres liczony jest od końca roku kalendarzowego, w którym powstał

obowiązek podatkowy);

b)  dane  przetwarzane  na  podstawie  prawnie  uzasadnionego  interesu  Administratora  będą

przetwarzane do czasu skutecznego złożenia sprzeciwu lub ustania tego interesu 

7. Prawa osób, których dane dotyczą

Przysługuje Państwu prawo: 

a) żądania dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia
przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych, 

b) wniesienia w dowolnym momencie sprzeciwu wobec przetwarzania Państwa danych;
c) do  wniesienia  sprzeciwu  wobec  przetwarzania  danych,  w  związku  z  Państwa  szczególna

sytuacją;
d) do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2; 00-193

Warszawa;

8.  Pozostałe informacje

a)  Dane  osobowe  nie  będą  przedmiotem  zautomatyzowanego  podejmowania  decyzji,  w  tym

profilowania. 

b)  Podanie  przez  Państwa  danych  jest  dobrowolne  jednak  niezbędne  do  wzięcia  udziału  

w konkursie.

Dodatkowo Well Fitness Sp. z o.o. wskazuje, że wraz z Meta Platforms Ireland Limited pełnią funkcję

współadministratorów w zakresie przetwarzania danych na potrzeby statystyk. 

Więcej  na  temat  przetwarzania  danych  na  potrzeby  statystyk  strony  znajdą  Państwo  

pod linkiem: https://privacycenter.instagram.com/policy

§ 6. Reklamacje

1. Uczestnikom Konkursu przysługuje  prawo wniesienia pisemnej  reklamacji  z  dopiskiem

„Reklamacja:  Konkurs  ,,Pokaż  nam  swój  trening!  #BeBetter  na  adres e-mail

support@wellfitness.pl związanej z przebiegiem Konkursu w trakcie jego trwania, a także

do 14 dni po zakończeniu Konkursu.
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2. Pismo zawierające reklamację powinno wskazywać imię i nazwisko Uczestnika oraz adres
do korespondencji na który wysłana zostanie odpowiedź na reklamacje.

3. Organizator  w terminie  14  dni  udzieli  Uczestnikowi  odpowiedzi  na  reklamację  listem
poleconym wysłanym na adres podany w piśmie zawierającym reklamację.

4. Negatywne  rozpatrzenie  przez  Organizatora  reklamacji  Uczestnika  nie  wyłącza  prawa
Uczestnika  do  dochodzenia  roszczeń  przysługujących  mu  na  podstawie  powszechnie
obowiązujących przepisów prawa, w tym na drodze postępowania sądowego.

§7. Postanowienia końcowe i informacje techniczne.

1. Konkurs nie jest gra losową, o której mowa w w art. 2 ust. 1 ustawy o 19 listopada 2019
roku o grach hazardowych (tj. z dnia 16 listopada 2022 r., Dz.U. z 2023 r. poz. 227).

2. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialności za brak możliwości przesłania przez
potencjalnego  Uczestnika  wykonanego  Zadania  Konkursowego  z  przyczyn  leżących
wyłącznie po stronie Uczestnika.

3. Organizator  zobowiązuje  się  do  dołożenia  wszelkich  starań  celem  polubownego
załatwienia  wszelkich  sporów  mogących  powstać  w  związku  przeprowadzeniem
Konkursu. 

4. Sądem  właściwym  do  rozstrzygania  sporów  jest  sąd  właściwy  miejscowo  i  rzeczowo
zgodnie z przepisami prawa.

5. Zmiana  Regulaminu  wymaga  opublikowania  i  poinformowania  Uczestników  o
dokonanych przez Organizatora zmianach. Zmiany mogą być dokonywane wyłącznie z
przyczyn dostosowania Regulaminu do norm obowiązujących przepisów prawa. 
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