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REGULAMIN BEZPŁATNEJ KONSULTACJI TRENERSKIEJ   

  

1. Konsultacja trenerska będzie prowadzona przez certyfikowanego Trenera pracującego w Well 

Fitness sp. z o.o. z siedzibą we Wrocławiu, przy ul. Jana Długosza 74, 51-162 Wrocław. 

2. Miejscem prowadzenia treningu będzie klub Well Fitness.  

3. Konsultacja trenerska przeznaczona jest wyłącznie dla osób z nowozawartą, aktywną  umową o 

członkostwo w Well Fitness na czas określony lub nieokreślony, za wyjątkiem umowy: Prepaid, 

umowy B2B i Bonów podarunkowych.   

4. Umówienie się na bezpłatną konsultację trenerską jest możliwe w recepcji klubu oraz w aplikacji.    

5. Bezpłatna konsultacja trenerska oznacza pierwsze spotkanie z trenerem personalnym Well Fitness, 

polegające na ocenie poziomu aktualnej kondycji fizycznej Klubowicza, przeprowadzeniu wywiadu 

dotyczącego uwarunkowań́ zdrowotnych Klubowicza, określeniu jego motywacji oraz celu 

treningowego, pomiarów ciała na analizatorze, a następnie trener pomoże Klubowiczowi wyznaczyć 

jego indywidualne cele treningowe i przeprowadzi krótki trening próbny.   

6. Klient może skorzystać z bezpłatnej konsultacji trenerskiej w terminie nie dłuższym niż  30 dni od 

dnia zawarcia umowy o członkostwo, w ramach dostępności tych konsultacji w systemie.  

7. Zajęcia bezpłatnej konsultacji trwają od 30 do 60 minut.   

8. Klubowicz zobowiązany jest posiadać strój sportowy, czyste obuwie sportowe i ręcznik.  

9. Klubowicz zobowiązany jest stosować się do regulaminu korzystania z klubu, zachowywać się w 

sposób etyczny i umożliwiający współkorzystanie ze sprzętu klubu przez pozostałych 

współużytkowników.  

10. Klubowiczowi nie wolno robić zdjęć ani filmować (nagrywać telefonem) w Klubie pozostałych 

Klubowiczów bez ich zgody. Osoba naruszająca ten zakaz będzie wyproszona z Klubu w trybie 

natychmiastowym.  

11. Klub Well Fitness zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie konsultacji 

trenerskiej.  
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