WELL
FITNESS

Well Fitness sp. z o.0.
ul. Jana Dtugosza 74, 51-162 Wroctaw
NIP PL 691-24-83-942

REGULAMIN BEZPLATNEJ KONSULTACJI TRENERSKIEJ

1. Konsultacja trenerska bedzie prowadzona przez certyfikowanego Trenera pracujgcego w Well
Fitness sp. z 0.0. z siedzibg we Wroctawiu, przy ul. Jana Dlugosza 74, 51-162 Wroctaw.

2. Miejscem prowadzenia treningu bedzie klub Well Fitness.

3. Konsultacja trenerska przeznaczona jest wytgcznie dla os6b z nowozawartg, aktywng umowag o
cztonkostwo w Well Fitness na czas okre$lony lub nieokreslony, za wyjgtkiem umowy: Prepaid,
umowy B2B i Bonéw podarunkowych.

4. Umowienie sie na bezptatng konsultacje trenerskg jest mozliwe w recepcji klubu oraz w aplikacji.

5. Bezptatna konsultacja trenerska oznacza pierwsze spotkanie z trenerem personalnym Well Fitness,
polegajgce na ocenie poziomu aktualnej kondycji fizycznej Klubowicza, przeprowadzeniu wywiadu
dotyczgcego uwarunkowan zdrowotnych Klubowicza, okreéleniu jego motywacji oraz celu
treningowego, pomiaréw ciata na analizatorze, a nastepnie trener pomoze Klubowiczowi wyznaczy¢
jego indywidualne cele treningowe i przeprowadzi krotki trening probny.

6. Klient moze skorzysta¢ z bezptatnej konsultacji trenerskiej w terminie nie dtuzszym niz 30 dni od
dnia zawarcia umowy o cztonkostwo, w ramach dostepnosci tych konsultacji w systemie.

7. Zajecia bezptatnej konsultacji trwajg od 30 do 60 minut.
8. Klubowicz zobowigzany jest posiadac strdj sportowy, czyste obuwie sportowe i recznik.

9. Klubowicz zobowigzany jest stosowaé sie do regulaminu korzystania z klubu, zachowywac sie w
sposéb etyczny i umozliwiajgcy wspétkorzystanie ze sprzetu klubu przez pozostatych
wspotuzytkownikow.

10. Klubowiczowi nie wolno robi¢ zdje¢ ani filmowa¢ (nagrywaé telefonem) w Klubie pozostatych
Klubowiczéw bez ich zgody. Osoba naruszajgca ten zakaz bedzie wyproszona z Klubu w trybie
natychmiastowym.

11. Klub Well Fitness zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie konsultaciji
trenerskie;j.

Data i podpis Klubowicza



